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Prawa człowieka we współczesnym świecie to istotna część naszego 
życia, zarówno jako obywateli Europy jak i świata. 
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PRAWA CZŁOWIEKA WE WSPÓŁCZESNYM ŚWIECIE 

Prawa człowieka są to powszechne prawa moralne o charakterze podstawowym, przynależne każdej 

jednostce w jej kontaktach z państwem. Pojęcie praw człowieka opiera się na trzech tezach: po 

pierwsze, że każda władza jest ograniczona; po drugie, że każda jednostka posiada sferę autonomii, do 

której nie ma dostępu żadna władza; po trzecie, że każda jednostka może się domagać od państwa 

ochrony jej praw.1 

 

Prawa człowieka funkcjonują we współczesnym świecie od 1948 roku, kiedy to przyjęto Powszechną 

Deklarację Praw Człowieka. Stały się one wówczas „uniwersalnymi zasadami obejmujących wszelkie 

aspekty życia ludzkiego”.2 Zaczęto podejmować starania, by stały się one czymś więcej niż tylko 

etycznymi wskazówkami – żeby stały się one powszechnie obowiązującym prawem.W tym momencie, 

ONZ stara się wprowadzić stworzone uregulowania w życie.Organizacja ta, chcąc skupić uwagę innych 

kraji na prawa człowieka, stworzyła własną strategię: 

 Praca grup roboczych i ekspertów nad rozwojem badań, ustanawianiem standardów, 
kodyfikacją w dziedzinie praw człowieka i rozpoznawaniem przeszkód stojących na drodze do 
realizacji tych praw;  

 Rozwijanie mechanizmów kontroli przestrzegania praw człowieka poprzez tworzenie komitetów 
i komisji; nacisk na międzynarodową opinię publiczną w celu przyjęcia przez poszczególne 
państwa standardów praw człowieka, a także pomoc rządom państw w stosowaniu 
postanowień tych aktów;  

 Rozwijanie współpracy technicznej na polu praw człowieka oraz programów szkoleniowych 
w wymiarze sprawiedliwości; wspieranie członków ONZ w budowaniu krajowych programów 
pomocowych oraz stanowieniu prawa na poziomie lokalnym i regionalnym.  

 

Prawa człowieka można podzielić na kilka kategorii: 

 Prawa obywatelskie i polityczne: 

     a)prawo do życia; prawo do wolności i bezpieczeństwa osobistego; prawo do rzetelnego procesu   
sądowego; prawo do prywatności; prawo do swobodnego przemieszczania się; prawo do zrzeszania się  
i pokojowego gromadzenia się; prawo do udziału w życiu publicznym; wolność wyznania oraz wyrażania  
własnych poglądów; wolność od tortur i od niewolnictw, 

 Prawa gospodarcze, społeczne i kulturalne: 

    b) prawo do pracy, wolności przynależne związkom zawodowym; prawo do życia na godnym 
poziomie, włączając w to: wyżywienie, ubranie oraz zamieszkanie; prawo do opieki medycznej; prawo 
do edukacji oraz do udziału w życiu kulturalnym 

 Prawa indywidualne i kolektywne: 

                                                           
1
 http://www.hfhr.pl/prawa-czlowieka/czym-sa-prawa-czlowieka/[11.12.2012]. 

2
 http://www.unic.un.org.pl/prawa_czlowieka/pcz_wprowadzenie.php[11.12.2012]. 

http://www.hfhr.pl/prawa-czlowieka/czym-sa-prawa-czlowieka/


    c) prawo do życia; prawo do wolności myśli, sumienia i wyznania; prawo każdego człowieka do 
uznawania wszędzie jego podmiotowości prawnej; zakaz stosowania tortur, nieludzkiego lub 
poniżającego traktowania lub karania; zakaz trzymania człowieka w niewolnictwie lub poddaństwie; 
zakaz skazywania człowieka za czyn, który nie stanowił przestępstwa w chwili jego popełnienia; 
zakaz pozbawiania wolności jedynie z powodu niemożności wywiązania się z zobowiązań 
umownych.3 

Moim zdaniem prawa człowieka są przestrzegane w dzisiejszych czasach. Współczesny świat 
wytworzył różne mechanizmy ochrony takich dziedzin jak prawa do życia, prawa do godności, etc.,m in. 
nad procesem przesztrzegania praw człowieka czuwają organizacje międzynarodowe. Doszło do tego, 
że te organizacje starają się zmienić niektóre kulturowe tradycje łamiące prawa człowieka, np. 
obrzezanie kobiet. 

W Polsce obywatele mogą zgłaszać naruszenie swoich praw do Helsińskiej Fundacji Praw Człowieka, 
Rzecznika Praw Obywatelskich, lub poszczególnych rzeczników, którzy zajmują się konkretnymi 
dziedzinami praw: 

- Rzecznik Praw Dziecka, 

- Rzecznik Praw Konsumenta, 

- Rzecznik Praw Pacjenta, 

Etc.  

 

                                                           
3
 http://www.unic.un.org.pl/prawa_czlowieka/pcz_kategorie.php[11.12.2012]. 


