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KRECI MNIE BEZPIECZENSTWO - ZADBAJMY WSPOLNIE O
BEZPIECZNE WAKACJE

Rozpoczynaja sie wakacje - szczegodlny czas dla catej rodziny. Lipiec i sierpien to okres urlopowych
wyjazdéw, wypoczynku w gdérach i nad woda, a jednoczesnie czas intensywnych rolniczych prac
polowych. Bez wzgledu na to, jak planujemy spedzi¢ najblizsze miesiace, zadbajmy o bezpieczenstwo
nasze i naszych bliskich.

Coraz czesciej planujac urlop korzystamy z ofert internetowych. Mozna wsréd nich

znalez¢ atrakcyjne osrodki, hotele i pensjonaty, ale zdarzaja sie réwniez ogtoszenia,
zamieszczone przez oszustéw, ktdrzy proponujg nieistniejgce miejsca noclegowe, /—.\'r
wytudzajgc pienigdze w ramach zaliczek. Zatem zanim przelejemy pienigdze za pobyt, i nlﬂlve

warto zweryfikowa¢, czy dany podmiot figuruje w bazie urzedu marszatkowskiego,
urzedu gminy lub miasta. Poszukajmy obiektu na mapie internetowej, sprawdzmy jego
strone www i opinie oséb, ktére odwiedzity obiekt. Bezwzglednie powinnismy L
sprawdzac organizatoréw i obiekty oferujgce wypoczynek dla dzieci i mtodziezy. Mozna
to zrobi¢ w internetowej bazie prowadzonej przez Ministerstwo Edukacji Narodowej
www.wypoczynek.men.gov.pl. Znajduja sie w niej wszystkie informacje o obozach,
koloniach i innych rodzajach wypoczynku. Réwniez w serwisie
bezpiecznyautobus.gov.pl wpisujgc numer rejestracyjny autokaru, ktéry wiezie dzieci
na wakacje mozna otrzymac bezptatng informacje, czy pojazd ma aktualne badania
techniczne i polise ubezpieczeniowa.
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Bezpieczenstwo w podrézy

Jesli planujemy podréz samochodem, sprawdZzmy wczesniej jego stan techniczny,

ustawienie $wiatet i wyposazenie. Obowigzkowo w aucie powinna znajdowac sie
gasnica oraz tréjkat ostrzegawczy, ale warto tez zadbac o inne przedmioty, takie jak —

apteczka czy kamizelka odblaskowa. Z uwagi na wzmozony ruch na drogach, warto nad wodi
przygotowac sie wczesniej i pomysle¢ o drogach alternatywnych. Dzieki temu, w ————

przypadku utrudnien na drodze, spowodowanych pracami drogowymi czy zdarzeniem
drogowym, bedziemy mogli pojecha¢ inng droga.

W diuzsza trase warto wyjecha¢ wypoczetym, najlepiej po 7-8 godzinnym $nie. Analizujac czas, w jakim chcemy przejechad
zaplanowany dystans, powinnismy przewidzie¢ przerwy, ktére pozwolg nam pokonaé zmeczenie i odpocza¢ od siedzacej
pozycji.

Korzystajgc ze srodkdéw komunikacji publicznej, zachowajmy szczegdlng ostroznos¢ w miejscach, gdzie wystepuje duzy ttok,
np.: na dworcach kolejowych, lotniskach, w zattoczonych pociagach i autobusach. Podrézujgc kolejg unikajmy pustych
przedziatdéw, starajmy sie tez nie spa¢ w trakcie podrézy. Cenne przedmioty, pienigdze, dokumenty starajmy sie trzymad
przy sobie. BagdZzmy réwniez ostrozni w kontaktach z nieznanymi osobami, zwtaszcza nie przyjmujmy od nich zadnych
poczestunkdéw.

Pamietajmy, ze pozostawienie bagazu bez opieki grozi nie tylko utrata naszego mienia, ale réwniez moze spowodowac
wszczecie alarmu przez stuzby odpowiedzialne za bezpieczenstwo.
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Zabezpieczenie mieszkania

Przed wyjazdem pomysimy réwniez o wtasciwym zabezpieczeniu mieszkania lub domu. Sprawdzmy czy wszystkie drzwi i
okna (réwniez piwniczne i dachowe) zostaty zamkniete. Pamietajmy takze o zabezpieczeniu garazu i pomieszczen
gospodarczych oraz zakreceniu zaworédw z wodg i gazem. Zastanéwmy sie, czy gotéwka i bizuteria podczas naszego wyjazdu
nie bedzie bardziej bezpieczna na koncie czy w skrytce bankowej niz w domu.

Poprosmy zaufang osobe, by podczas naszej nieobecnosci zaopiekowata sie mieszkaniem, pozostawiajac jej numer telefonu,
pod ktérym w kazdej chwili bedzie mogta sie z nami skontaktowad. Podczas dtuzszej nieobecnosci warto zadbad o to, by w
naszej skrzynce pocztowej nie gromadzita sie wieksza ilos¢ korespondencji, ktéra jest dla potencjalnego ztodzieja sygnatem,
ze mieszkanie lub dom stojg puste. Dobrym rozwigzaniem sg programatory czasowe, dzieki ktérym w réznych porach dnia w
mieszkaniu zapala sie $wiatto, co stwarza pozory obecnosci domownikdw.

Wypoczynek za granica

Planujac wyjazd za granice, postarajmy sie jak najwiecej dowiedzie¢ o kraju, do ktérego sie wybieramy, pozna¢ obowigzujgce
w nim prawo i lokalne zwyczaje. SprawdZmy, jakie dokumenty bedg nam potrzebne przy przekraczaniu poszczegédlnych
granic i gdzie znajdujg sie polskie placéwki dyplomatyczno-konsularne. Przydatne informacje znajdziemy na stronie
Ministerstwa Spraw Zagranicznych ,Polak za granicg” www.polakzagranica.msz.gov.pl. Warto réwniez skorzysta¢ z
bezptatnej aplikacji iPolak, gdzie sa m.in. aktualne ostrzezenia dla podrézujacych publikowane przez MSZ. Natomiast
rejestracja wyjazdu za granice za posrednictwem bezptatnego serwisu ,0dyseusz”, www.odyseusz.msz.gov.pl w razie
koniecznosci utatwi stuzbom konsularnym udzielenie pomocy na terenie danego panstwa.

Dodatkowym udogodnieniem w podrézy moze by¢ ubezpieczenie turystyczne, gwarantujgce pokrycie kosztéw transportu
medycznego oraz Europejska Karta Ubezpieczenia.

Jezeli podczas pobytu za granica, zostaniemy poszkodowani w wyniku przestepstwa, przede wszystkim powinnismy
powiadomi¢ lokalna policje, a nastepnie skontaktowad sie z najblizsza polska placdwka dyplomatyczna lub konsularng. W
przypadku zatrzymania lub aresztowania réwniez mamy prawo zgda¢ kontaktu z konsulem.

W gérach i nad woda

Spedzajgc czas w gdrach lub nad wodg korzystajmy jedynie z wyznaczonych szlakéw oraz strzezonych kapielisk i miejsc
wyznaczonych do kapieli, a rodzaj aktywnosci dostosujmy do swoich umiejetnosci i mozliwosci psychofizycznych.

Przed wyjsciem w géry zapoznajmy sie z aktualnie panujacymi warunkami i prognoza pogody. Zadbajmy o odpowiednie
ubranie, obuwie i wyposazenie (np. prowiant i napoje, mape i kompas, latarke, podreczng apteczke oraz telefon komérkowy
z natadowang baterig i zapisanymi numerami alarmowymi).

Wchodzac do wody, zwracajmy uwage na znaki i tablice informacyjne. Przestrzegajmy regulaminu kapieliska, stosujmy sie
réwniez do uwag i zalecen ratownika. Unikajmy kapieli po spozyciu alkoholu, po wytezonym wysitku fizycznym lub
bezposrednio po positku, zachowajmy réwniez ostroznos$¢ podczas kapieli po dtugotrwatym przebywaniu na stoncu.
Korzystajmy tylko ze sprawnego i wtasciwie wyposazonego (np. w kamizelki ratunkowe) sprzetu ptywajacego. Zwracajmy
szczegblng uwage na bawigce sie na brzegu dzieci.

Przed planowanym wypoczynkiem nad woda, warto zapoznac sie z poradami na stronie akcji ,Kreci mnie bezpieczenstwo...
nad wodga” www.policja.pl/bezpieczenstwo-nad-woda, objetej patronatem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji.

Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy

Wakacyjna beztroska sprzyja réznego rodzaju zagrozeniom, na ktére narazone sg dzieci i mtodziez. Pamietajmy, ze urlop nie
zwalnia rodzicéw i opiekunéw z odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo naszych pociech. Dlatego w tym okresie szczegélnie
nalezy zapewni¢ im opieke i zainteresowanie, w maksymalnym stopniu uczestniczac w spedzaniu przez nie wolnego czasu.
Warto porozmawia¢ z dzieckiem o bezpiecznych zachowaniach podczas wypoczynku, uczuli¢ na zagrozenia zwigzane z
kontaktami z nieznajomymi osobami, nieprzestrzeganiem zasad ruchu drogowego (np. podczas jazdy rowerem) czy
sieganiem po réznego rodzaju uzywki. Zainteresujmy sie, z kim nasza pociecha spedza czas poza domem.



Przydatng wiedze o zagrozeniach dotyczacych substancji psychoaktywnych mozna znalez¢ na stronach internetowych:
www.ore.edu.pl, www.kbpn.gov.pl; www.dopalaczeinfo.pl oraz www.narkomania.org.pl. Dostepny jest réwniez Ogélnopolski
Antynarkotykowy Telefon Zaufania dziatajgcy pod numerem 801 199 990, a takze Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka - 800 12 12 12.

Monitorujmy na biezgco aktywnos$¢ naszych dzieci w Internecie. Nauczmy dziecko podstawowych zasad bezpieczehstwa w
cyberprzestrzeni, a takze uczulmy na zagrozenia zwigzane z nawigzywaniem nowych znajomosci on-line. Ostrzegajmy dzieci,
by nie udostepniaty w sieci swoich danych, zwtaszcza adresu i numeru telefonu.

Jezeli napotkamy w Internecie nielegalne materiaty, powinnismy zgtosi¢ ten fakt na Policje lub do punktu kontaktowego ds.
zwalczania nielegalnych tresci w Internecie - Hotline'u - www.dyzurnet.pl, ktéry wspétpracuje z Policjg, a takze z
operatorami telekomunikacyjnymi i serwisami internetowymi w celu doprowadzenia do usuniecia szkodliwych tresci z sieci.
Porady zwigzane z aktywnoscia dzieci i mtodziezy w Internecie i wynikajacymi z niej problemami mozna uzyskaé réwniez
pod bezptatnym numerem telefonu 0 800 100 100.

Bezpieczenstwo podczas rolniczych prac polowych

Kazdego lata podczas rolniczych prac polowych odnotowywane sg wypadki, ktérych ofiarami staja sie dzieci i miodziez.
Dlatego rodzice nie powinni zezwala¢ dzieciom na wykonywanie niebezpiecznych prac, zwtaszcza przy uzyciu maszyn
rolniczych.

Zadbajmy o to, by dzieci bawity sie w bezpiecznej odlegtosci od niebezpiecznych sprzetédw i narzedzi. Pamietajmy, ze nawet
podczas obserwowania pracy rodzicéw lub przebywania w otoczeniu maszyn i zwierzat gospodarczych nalezy zachowad
szczegblng ostroznosd.
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